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1. Piagam Pesakit Parkinson Sedunia ......................................
2. Pengenalan Ringkas .............................................................
3. Mesej daripada Persatuan Penyakit 
    Parkinson Malaysia (MPDA) ...............................................
4. Sepuluh Fakta Penting mengenai Penyakit Parkinson .........
5. Permulaan Pengambilan Ubat ............................................. 
6. “Wearing-Off”(Ketandusan Tidak Balas) & Diskinesia ......
7. Posisi dan Cara Berjalan ......................................................
8. Hidup Sempurna dengan Penyakit Parkinson ......................

Apendiks 
•  Apendiks 1: Maklumat Lanjut tentang
   Persatuan Penyakit Parkinson Malaysia (MPDA) ................
•  Apendiks 2: Bagaimana Penyakit Parkinson Memberi
   Kesan Kepada Sistem Saraf ...................................................
•  Apendiks 3: Simtom-simtom Bukan-Motor
   Penyakit Parkinson ................................................................
•  Apendiks 4: Getaran, Diskinesia dan Distonia :
   Panduan Visual ......................................................................
•  Apendiks 5: Carta Identifikasi Ubatan
   Penyakit Parkinson ................................................................
•  Apendiks 6: Soalselidik “Wearing-Off” atau 
   “Ketandusan Tidak Balas” ....................................................
•  Apendiks 7: Senaman-senaman Yang Disyorkan .................
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